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Пояснительная записка 

Организационно-педагогические условия обучения 

 
Учебный план начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа №448 Фрунзенского района Санкт- Петербурга (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №448 

Фрунзенского района Санкт- Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план ГБОУ СОШ №448, реализующей основную адаптированную образовательную 

программу начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - учебный план, ОВЗ), обеспечивает реализацию требований 

ФГОС НОО ОВЗ, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения русского языка как родного языка.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива ГБОУ СОШ №448. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает:  

 Во 2-3 классах по 1 часу в неделю (34 часа в год) из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, используется на изучение учебного курса 

«Математика» (предметная область «Математика»).  

http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/wp-content/uploads/2015/02/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7-1598-%D0%BE%D1%82-19.12.2014.pdf
http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/wp-content/uploads/2015/02/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7-1598-%D0%BE%D1%82-19.12.2014.pdf
http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/wp-content/uploads/2015/02/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7-1598-%D0%BE%D1%82-19.12.2014.pdf
consultantplus://offline/ref=B2A5CBD0E4CF56A0229F8FB8605D85DF820B0EAE2CDD69182F35BB46F31236867C0FDE9FC68EF309F748E40CBFB4851CB294B2E6E500AE9D3DxDP


Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

34 недели, в 1 классе - 33 недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 

3039 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Обучение ведется на русском языке.  

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

во 2 - 4 классах - 40 минут.  

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

 Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 При изучении предмета «Иностранный язык (английский)» деление на подгруппы не 

осуществляется. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, осуществляется деление учащихся на 

группы. 

 

 Особенности учебного плана 

 

    Учебный план ориентирован на четырехлетний срок освоения образовательной программы 

начального общего образования, продолжительность учебного года в 1 классе рассчитана на 

33 учебные недели, во 2-4 классах -  на 34 учебные недели. 

  Количество учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план ГБОУ СОШ №448 состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана. 

 Обязательная часть учебного плана школы определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Состав обязательной части определяет совокупность предметных областей: Русский язык и 

литературное чтение, Иностранный язык, Математика и информатика, Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики, 

Искусство, Технология, Физическая культура. 

Предметные области составляют учебные предметы:  

Русский язык и литературное чтение: «Русский язык», «Литературное чтение»;  

Иностранный язык: «Иностранный язык (английский)» (2-4  классы); 



Математика и информатика: «Математика»; 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир): «Окружающий мир»; 

Основы религиозных культур и светской этики: « Основы религиозных культур и светской 

этики» (для 4 класса); 

Искусство: «Музыка»,  «Изобразительное искусство»; 

Технология: «Технология»; 

Физическая культура: «Физическая культура». 

 

Иностранный язык (английский язык).  

На изучение  иностранного языка (английского) в школе при реализации образовательной 

программы начального общего образования  отводиться 2 часа в неделю 68 часов в год (II-IV 

классы). Второй иностранный язык не ведется. Деление учащихся на подгруппы не 

осуществляется. 

 

Основы религиозной культуры и светской этики.  

На изучение ОРКСЭ в школе при реализации образовательной программы начального 

общего образования отводится 1 час в неделю  34 часа в год (IV класс).  По выбору 

родителей и учащихся в IV  классе в 2026-2027 учебном году  будут изучаться три модуля из 

этого курса: 1 модуль – «Основы мировых религиозных культур», 2 модуль – «Основы 

светской этики», 3 модуль -  «Основы православной культуры». 



Учебный план  АООП НОО слабовидящие вариант 4.1 

 

 

Промежуточная аттестация 

 

  Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией, 

придерживаясь рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным 

подходам к формированию графика оценочных процедур. Промежуточная аттестация 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

         Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование учебного курса     

Математика 0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 653 (с 

учетом 

16 ч в 1 

четверти 

сентябрь

-

октябрь) 

782 782 782 



является обязательной для всех обучающихся 2-4 классов. Итоговая промежуточная 

аттестация в переводных 2-4 классов классах проводится в конце учебного года в мае.   

  Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются  

положением о проведении промежуточной аттестации и осуществлении текущего контроля 

успеваемости учащихся ГБОУ СОШ №448 Фрунзенского района  Санкт-Петербурга. 

Промежуточная аттестация по итогам освоения обучающимися основной образовательной 

программы начального общего образования проводится по четвертям.  

  При этом применяются следующие формы аттестации 

 

 

 

 

Вид аттестации Формы аттестации 

 

 

Текущий контроль 

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных 

мероприятий при проведении текущего контроля успеваемости 

учащихся определяются педагогическим работником.  

 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

1. За учебный период (четверть): 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на 

один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам 

относятся: проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы; письменные отчёты о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое;  

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или 

систему вопросов в форме ответа на билеты, беседы, 

собеседования и другое; 

 - комбинированная проверка - сочетание письменных и 

устных форм проверок. 

2.     Ежегодная промежуточная аттестация: 

- по русскому языку во 2-4 классах диктант с грамматическим 

заданием; 

- по математике во  2-4 классах письменные тестовые работы; 

- комплексная работа по проверке сформированности 

метапредметных умений; 

-всероссийские проверочные работы в 4 классе. 

В качестве результатов промежуточной аттестации по 

решению педагогического совета школы могут быть зачтены 

выполнение практических заданий, проектов в ходе 

образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных 

мероприятиях. Фиксация результатов промежуточной 

аттестации осуществляется по пятибалльной системе. 

В первых классах учителем осуществляется качественный 

контроль и учет знаний обучающихся при безотметочной 

системе. 



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения АООП НОО вариант 4.1 составляет 4 года
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