MUWHUCTEPCTBO MIPOCBEINIEHUSA POCCUIICKON ®EJIEPAIIIN

I'ocynapcrBenHoe 0101:keTHOE 0011€00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHE
cpeaHsisi o01eoOpasoBarebHast MKoJa Ne 448 @pyH3eHcKOro paiiona

Cankr- IlerepOypra

MNognucaH: EneHa MuxannoBHa
BenbTioKOBa

DN: OU=[lnpekTop, O=BOY wkona
[IIPUHATO N9448 ®pyH3eHckoro paroHa
Pemenuem M CaHkr-TNetepbypra, CN=EneHa

MwuxannosHa BenbTiokoBa,
Ilemarornyeckoro cosera E=school448@edu-frn.spb.ru
TBOY COIII No448 OcHoBaHwue: s NoATBepPXAal 3TOT

L OOKYMEHT CBOEW YA0CTOBEpPSIOLLEN
@pyH3EHCKOro palioHa noAnmcbIo
CaHKT-HeTep6pra [ara: 2026.06.07 14:32:57+03'00'
IIporokon Nel5 ot 04.06.2026 ITpuxa3 Nel66 ot 05.06.2026 1.
PABOYAS ITPOI'PAMMA

KYpPCa BHEYPOYHOU IeSATeJIbHOCTH
«Macrepckasi CHeHUYeCKOH UMIIPOBU3ALUI)
U1 oOyJaromuxcst 7/a, 0 KJ1accoB

2026-2027



IosscHUTEIBbHAA 3AIIUCKA

[IporpammMa sBIsieTCS KOMIIOHEHTOM OCHOBHOM OO0pa3oBaTENbHON MPOrpaMMbl MIKOJBI U
HAallpaBJIeHA Ha pPean3alllIo IUIaHa BOCIUTATEIbHON PabOTHI.

2. AKTyaJIbHOCTb NMPOrpamMmbl B ycioBUsSX COBpEMEHHOT0 MH(GOPMAIIMOHHOTO OOIIeCTBa, I/1e
TpebyeTcst ObICTpas ajanTauus K U3MEHEHHUSIM, YMEHHE MBICJIIUTh HECTAaHIAPTHO U 3G (HEKTUBHO
KOMMYHUIIUPOBAaTh CTAHOBUTCS KJIKOYEBBIM HaBBIKOM. CIIEHMUYECKas MMIPOBU3ALUS — 3TO HE
IIPOCTO TeaTpajbHOE pa3BJICYCHHE, a MOIIHBIA MHCTPYMEHT Ul Pa3BUTHA JIMYHOCTH.
AKTyaqbHOCTh HPOTPaMMbI OOYCJIOBJI€HA HEOOXOAMMOCTBIO PEIICHUS TaKHX IMEAarorHuecKux
3ajay, KaK MPeo0JIeHne KOMMYHUKAaTUBHBIX 0apbepoB, pa3BUTHE SMOLIMOHAILHOIO HHTEIIEKTa
U MPO(UIAKTUKA IIKOJILHOW TPEBOXKHOCTH. 3aHATHUA UMIIPOBH3ALMEH TOMOTAIOT 00YUYaIOIMMCs
PACKpENOCTUThCSA, HAy4YMTbCA CIIyIlaTh U CIblIAaTh cOOECelHUKa, NPUHUMATh OBICTpBIE U
B3BCLICHHbIC PEIHICHUS B CUTYallMd HEOIPEACICHHOCTH. OTO HAmpsSMYyI CHOCOOCTBYET
MOBBILICHUIO X COLUAIbHON YCIEIIHOCTH U aKaJEMUYECKON yCIIEBAEMOCTH 3a CUET CHMIKEHUS
CTpaxa IMyOJMYHBIX BBICTYIIJICHUH U yJIy4llIEHUS] HABBIKOB CaMOIIPE3E€HTaLUH.

3. deab u 3a1a4M NPOrpaMMbl

Heab: Cozmanue pasBuBawomied cpeabl st (GopmupoBaHUsS y 0OyYaroIIUXCS KOMILIEKca
YHUBEPCAIbHBIX KOMIIETCHIIMM Ye€pe3 OCBOCHUE OCHOB CIICHMYECKOW UMITPOBU3AITUH.

Jlis nocTrkeHUs MOCTaBICHHOM 11eJIM HEOOXO0AMMO PELIUTh CAEAYIOLIUE 3a1a4UM:
Oo0pa3oBaTtesbHbIE:

e [lo3HakOMHTH € HCTOpUEH BO3HMKHOBEHHMS M Pa3BUTHS JKaHpa HMMIPOBU3ALUU B
MHPOBOM TeatTpe.

e OcBouTh 0a30Bble 3JIEMEHTHl AKTEPCKOW TICMXOTEXHUKU: BHHUMaHUE, BOOOpakeHUE,
MBIIIIeYHass CBO0O/Ia, CIIECHMUECKOe 00astHueE.

e IByuuTh KIIIOYEBBIE 3aKOHBI MOCTPOCHUS CIIEHUYECKOTO JEWCTBUSA: KOH(IUKT,
npeyiaraeMbie 00CTOSITENIHCTBA, CBEPX3a1aya.

e Hayuuth mpakTuyeckoMy MPUMEHEHUIO TTIAaBHOTO 3aKOHA MMITPOBU3AIMU — MPHUHIIUIIA
«/a, u...», mpenanoaramero NpUHATHE UACH MapTHepa U UX JajJbHEHIIee pa3BUTHE.

Pa3BuBaromme:

o Pa3BuBarh acconuaTUBHOE MBILIUIEHUE, (PAHTA3UI0 U KPEATUBHOCTh Y€PE3 BBIIOJHEHUE
CIEIUAJIBHBIX YIIPa)KHEHUH U 3TIO/IOB.

o CoBeplUIeHCTBOBATh PEYEBYIO KYJIbTYPY: AMKIHUIO, APTHUKYJALUIO, WHTOHAIIMOHHYIO
BBIPA3UTEIBHOCTD U BJIAJIEHUE TEMIIOPUTMOM PEUH.

e  ®opmMupoBaTh HaBBIKU HEBEpOATbHOW KOMMYHUKAIIMH (SI3bIK TENA, KECT, MUMHUKA).

e TpeHupoBaTh CKOPOCTb PEAKIIMH, CIOHTAHHOCTH MBIIUIEHHS M CHOCOOHOCTH OBICTPO
NEPEKIIIOYATHCS MEXY 3aa4aMHu.

BocnurarteanHbie:

e BocnuteiBaTh 4yBCTBO KOJUIEKTMBU3MA, OTBETCTBEHHOCTH IE€PE] IAPTHEPOM I10 CLEHE U
3pUTETIEM.

e CoznaBaTh ICHUXOJOTMYECKH KOMQOpTHYHO arMmocdepy, B KOTOpoil  ommoOka
BOCIPUHUMAETCS HE KaK MpoBaJl, a Kak MOBOJ JJI1 HOBOI'O BUTKAa MCTOPUU, YTO CHUXKAET
CTpax HeyAauu.



e Cnocob6cTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO AJEKBATHOM CAaMOOIICHKH M YBEPEHHOCTH B cebe uepes
yOJIMYHbIE BBICTYIUICHHS U TIOJIY4YE€HUE O3UTUBHON OOpaTHOM CBSI3H.
o IlpuBuBaTh HHTEpPEC K TEATPATBHOMY UCKYCCTBY U TBOPUECTBY B LIEJIOM.

. Cpok peanuszauumn: 34 yaca, 1 pa3 B Hezento o 1 akajieMuueckomy vacy.

IToypouyHoe mi1aHUpoOBaHUeE.

Ne ypoka Tema 3aHATMA CopepKaHue (OCHOBHble
YMParKHEHUA U Urpbl)

1 BeegeHue B UMNPOBU3ALMIO. 3HaKOMCTBO, NpaBmia

AKTepcKoe BHMMaHMe. 6e3onacHocTH. Urpbl Ha
KOHUEHTpaumio: «CumMTanoyKka c
X/lonkom», «Monmaii B3rnaay.
YnpakHeHue «3epKano» (B
napax).

2 BeeaeHue B MMNPOBU3aLUIO. 3HaKOMCTBO, NpasBuna
AKTepcKoe BHMMaHMe. 6e3onacHocTU. Urpbl Ha

KOHUEHTpaumio: «CuMTanoyKka c
X/fionkom», «Monmaii B3rnaay.
YnpakHeHue «3epKano» (B
napax).

3 BoobpaskeHne u paHTasms. Urpa «4T0 Tbl AENaeWb?».
PaboTa ¢ Boobpakaembimu YnpaxHeHue «MpeameT-
npeameTamm. 3ameHa». CnosecHas urpa

«Accoupaunm».

4 BoobpakeHne u paHTasms. MUrpa «YT0 Tbl Aenaewb?».
PaboTa c Boobpaxkaembimu YnpaskHeHue «MNpegmeT-
npeameTamm. 3ameHa». CnoBecHas urpa

«Accoupaunm».

5 [unarHoctuKka n packpenoweHue. | CBoboaHble 3THOAbl Ha 3aaHHYI0
Temy. Urpbl Ha cHATHe
bU3NYECKUX 3aKUMOB:
«CRynbnTop U ranHa», «TeHb».

6 JunarHoctuKka n packpenoweHne | CBoboaHble 3THOAbI HA 3a4aHHYH0
Temy. Urpbl Ha cHATHe
b13NYECKUX 3aKMMOB:
«CRynbnTop U rAnHa», «TeHb».

7 FnasHoe npasuno: «[a, u...». O6bsAcHeHMe nNpuHumMna. Urpa
MpuHATME ngen napTHepa. «UcTtopma no Kpyry». Urpa «K

CYaCTbiO / K HeCYaCTbio».

8 FnasHoe npasuno: «a, u...». O6bsAcHeHMe nNpuHumMna. Urpa

MpuHATHE naen napTHepa. «NcTopua no Kpyry». Urpa «K
CYaCTbO / K HecyacTbioy.

9- MapTHepcTBO. YMeHUe caywaTtb YnpaxHeHue «Cnenoi n
W CAbIWAThb. nosoApblpb». MapHble aTioapl 6e3

cnos. Urpa «TeHb».

10 MapTHepcTBO. YMeHUe caywaTtb YnpaxHeHue «Cnenoi n
W CAbIWATb. nosoApblpb». MapHble aTioabl 6e3

cnos. Urpa «TeHb».

11 dmounm n xapakrtepsol. OT 3TioAbl Ha Nepeaayvy amouui




$U3NYECKOTO K BHYTPEHHEMY.

(papocTb, rHeB, cTpax). PaboTa c
KapToYyKamm amouuii. ITog, «B
300MapkKe».

12 SMmounmn n xapakrtepsol. OT JTi0Abl Ha Nepeaayy sMoLnin
dn3nYEecKoro K BHyTPEHHEMY (pagocTb, rHeB, cTpax). PaboTa ¢
KapTo4yKamu amounii. 3tioa «B
300MapKe».
13 lfonoc n peyb. AnKuma un ApPTUKYNALMOHHAA TMMHACTUKa.
MHTOHaumA. CKOpOroBopKu. YteHme TekcTa ¢
Pa3HbIMW UHTOHALUMAMM.
14 lfonoc n peyb. AnKuma un ApPTUKYNAUMOHHAA TMMHACTUKA.
MHTOHaumA. CKOpoOroBopKu. YteHme TekcTa ¢
Pa3HbIMW UHTOHALUMAMM.
15 Teno aKkrtepa. Nnactmka u PasmmnHKa Ha CHATME 3a’KMMOB.
NaHTOMMMa. MaHToMmmnma «Xusas
CKkynbnTypa». Nepegaya
AencTBUi c BoobparkaeMbimu
npeameTamm.
16 Teno aKkrepa. MNnactmka u PasmmnHKa Ha CHATME 3a)KMMOB.
NaHTOMMMa. MaHToMmmnma «Xusas
CKynbnTypa». Mepenaya
AeNCcTBUA c BoobparkaembiMun
npegmeTamu.
17 CTpyKTypa ncropumn: 3aBaska, AHanun3 KOPOTKUX UCTOPUN.
pa3BuUTUE, KyNIbMUHALMA. Co3faHre MUHU-CLLEHOK U3 Tpex
NpeanoXeHui ¢ YeTKom
CTPYKTYpPOW.
18 CTpyKTypa ncropumn: 3aBaska, AHanun3 KOPOTKUX UCTOPUN.
pa3BUTUE, KyNIbMUHALMA. Co3faHrMe MUHU-CLLEHOK U3 Tpex
NpeanoXeHun ¢ YeTKoM
CTPYKTYpPOW.
19 aHpbl mnpoBusauuu: Nrpa «AbcypaHbIi guanor».
Komegus. MOWMCK KOMWYHOTO B 0BbIAEHHbIX
CUTyaunAX.
20 aHpbl mnpoBusaunu: Nrpa «AbcypaHbIi guanor».
Komegus. MOWMCK KOMWYHOTO B 0BbIAEHHbIX
CUTyaLMmAX.
21 aHpbl mnpoBuM3aunm: pama OToAbl Ha co3aaHMe
n Xoppop. HanpsaxxeHua. Nrpa «CrpawHan
nctTopma y Koctpa». Pabotac
naysamu v TULLIWMHOW.
22 aHpbl mnposusaunm: pama SToAbl Ha co3aaHue
n Xoppop. HanpAaxkeHua. Urpa «CrpawHasn
ncrTopua y Koctpa». Pabotac
naysamu v TULLIMHOW.
23 Urposble popmatbl: «Andasut» | UsyueHne urpbl «Andasut»
N «MOTOK CO3HaHUAR. (amnanor no 6yksam). MoHonoru
B dopmate «[OTOK CO3HaAHUAY» OT
U@ NpegMmeTa Uan NepcoHaxa.
24 Urposble popmatbl: «Andasut» | UsyueHne urpbl «Andasmut»

n «TOTOK CO3HaHUAY.

(ananor no 6yksam). MoHonoru
B popmarte «[OTOK CO3HaHUA» OT
iMua npeamerta Uau nepcoHa)ka




25 Bbibop popmata ntorosoro Mo3roBoit WTypM 414 co34aHuA
NnoKasa u pacnpegeneHue CTPYKTYpbI Woy. Bbibop urp u
ponei. 3TI0A0B A5 GUHANBHOIO

BbICTYN/1IE€HMUA.

26 Bbibop dopmaTa MTOroBOro Mo3roBo# WTypm A/1A co34aHUA
noKasa u pacnpegeneHue CTPYKTYpbI Woy. Bbibop nrp u
ponei. 3TI0A0B A5 GUHANBHOIO

BbICTYN/IE€HMUA.

27 [eHepanbHble peneTuunm n MonHbIM NPOroH Nporpammsbl 6e3

NCUXON0TMYECcKan NoAroTOBKa. 0CTaHOBOK. OTpaboTKa BbIxoAa
Ha CLLeHY U yX0aa C Hee.

28 [eHepanbHble peneTuunm n MonHbIM NPOroH Nporpammsl 6e3

NMCUXON0TMYECKan NOArOTOBKA 0CTaHOBOK. OTpaboTKa BbIxoAa
Ha CLLeHY U yX0aa C Hee.

29 OTKpbITbIA UTOTOBbIN NMOKa3 BbicTynneHue nepeg,

(cnekTaknb-woy). ayauTtopueit (poautenn, apyrue
Knacchblt).

30 OTKpbITbI UTOTOBbIN NMOKa3 BbicTynneHune nepep,

(cnekTaknb-woy). ayauTtopueit (poautenn, apyrue
Knacchbt).

31 Pednekcma n noaseneHune
utoros roga. ObcykaeHue
BbICTYNAEHMA: YTO NOSYYNNOCD,

YTO HbISIO CNOXKHO, Yemy
Hay4YUaUCb 3a roa,.

32 Pednekcma n nogseaeHne
utoros roga. ObcyxaeHune
BbICTYNAEHMA: YTO NOSYYNNOCD,

YTO 6bISIO CNOXKHO, YEMY
Hay4YUanCb 3a roa,

33 PesepsHoe Bpems / CBoboaHanA MpoBeaeHWe NOBUMbIX UTP

MMnNpoBM3aLMA. rpynnbl B ceoboaHom dopme nam
yrnybaeHmne CNoXKHbIX TeM Mo
3anpocy y4aCTHMKOB.

34 PesepsHoe Bpems / CBoboaHanA MpoBeaeHWe NIOBUMbIX UTP

nmmnposunsauuma.

rpynnbl B ceoboaHom dopme nnm
yrnybaeHune CAOXKHbIX TEM MO
3anpocy y4aCTHUKOB.
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