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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общие цели специального коррекционного образования с учетом специфики учебного предмета 

«Социально – бытовая ориентировка» 

      В качестве конечной цели специального образования лиц с нарушением зрения выдвигается их 

социальная интеграция. Успех интеграции в значительной степени зависит от социально-бытовой 

компетентности человека, его способности самостоятельно организовывать свой быт. Поэтому 

подготовить каждого ребенка к самостоятельной, независимой от помощи окружающих, жизни 

является главной задачей классов коррекционной направленности. В сущности, весь процесс обучения 

и воспитания ребенка направлен на то, чтобы обеспечить его социальную адаптацию в обществе. 

Социальная адаптация представляет собой один из механизмов социализации, позволяющей 

личности активно включаться в структурные различные элементы социальной среды, т.е. посильно 

участвовать в труде и общественной жизни производственного коллектива, приобщаться к социальной 

и культурной жизни общества, устраивать свой быт в соответствии с нормами и правилами 

общежития. Социальная адаптация – это непрерывный процесс, в котором взаимодействует личность и 

общество. 

Хотя социальную адаптацию учащихся обеспечивает изучение всех предметов, входящих   

    в учебный план классов коррекционной направленности для детей с ОВЗ, направленное 

формирование социально-бытовой компетентности осуществляется в ходе занятий СБО. 

Цель программы: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в 

современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир производственных, 

деловых человеческих отношений. 

Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья.  

При отборе конкретного содержания обучения принципиально важное значение имеют социально-

нравственные аспекты трудовой деятельности, личностная и общественная значимость создаваемых 

изделий.  

Характерными особенностями учебного предмета являются: 

-практико-ориентированная направленность содержания обучения;  

-применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов 

для решения технических и технологических задач;  

-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых 

обязанностей. Независимо от технологической направленности обучения, программой 

предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение соответствующими 

умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным 

разделам программы. 

Нормативно-правовые документы и учебно-методические документы, на основании 

которых разработана рабочая программа. 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г № 287. 

3. Учебный план   ГБОУ СОШ № 448 на 2026-27 учебный год. 

Информация о количестве часов: 
Программа рассчитана на 1 час в неделю ( 34 часа в год). 

 
Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по 

форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и 

образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и сопоставление работ учащихся и 

образцов изделий, анализ и синтез. Занятия должны проводиться в кабинете СБО, который 

приспособлен и имеет всё необходимое оборудование для реализации данной программы. В 

тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, 

комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии. 
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Основные содержательные линии выстроеныс учетом возрастных и психофизических 

особенности развития учащихся, уровня их знаний  и умений. Материал программы расположен по 

принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает 

возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными 

возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в окружающем, а также практически ознакомиться  с предприятиями, организациями и 

учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную 

жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться 

услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, 

данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки 

навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Каждый раздел программы 

включает в себя основные теоретические сведения, практические работы 

Диагностика практических умений и навыков социально-бытовой ориентировки 

обучающихся на начало и завершение учебного года. 
Личная гигиена и здоровый образ жизни. Молодежные ежедневные прически. Прически. 

Плетение кос. Легкий дневной макияж. Основы нанесения. Разнообразие парфюмерии, ее 

использование и дозировка. Хранение косметических средств. Разнообразные туалетные 

принадлежности по уходу за руками, лицом, волосами, зубами. Парфюмерия и туалетные 

принадлежности для юношей и девушек. Личная гигиена и здоровье семьи.  

Одежда и обувь. Уход за сезонной одеждой. Аккуратное хранение и использование. Подбор 

одежды в зависимости от сезона, назначения. Современная мода для юношей и девушек. 

Подбор одежды с учетом индивидуальных особенностей. Создание и изменение имиджа. 

Ремонт одежды. Штопка. Приемы глажения одежды из различных материалов. Технология 

глажения блузы. Глажение одежды с использованием проутюжильной ткани. Глажение брюк 

через проутюжильную ткань. Пользование вертикальным отпаривателем. Повседневный уход 

за одеждой и обувью. Чистка обуви из нубука. Средства для ухода за кожаной обувью.  

Питание. Мультиварка. Устройство и принципы функционирования мультиварки. Блюда в 

мультиварке. Культура здорового питания. Диетическое питание. Приготовление блюда на 

пару. Приготовление диетического блюда по готовому рецепту. Оформление готового блюда. 

Природный сад и огород. Оборудование и приспособления для консервирования. Безопасные 

приемы и способы работы во время использования кухонных приспособлений и 

оборудования для консервирования фруктов и овощей. Определение качества плодово-

ягодной и овощной продукции органолептическим методом. Условия и сроки хранения 

консервированной продукции. Способы закупорки банок и бутылок и технология 

приготовления и стерилизации консервов. Консервирование овощей. Первичная обработка 

овощей. Приготовление маринада. Приготовление маринада по готовому рецепту. 

Приготовление овощной консервы. Плодово-ягодные консервы. Первичная обработка 

фруктов и ягод. Консервирование фруктов. Приготовление сиропа. Приготовление плодово-

ягодной консервы. Уборка рабочего места после консервирования (уборка со стола, мытье 

пола, посуды). Кулинарные традиции в разных странах. Приготовление национального 

европейского блюда из овощей или фруктов. Приготовление блюда в мультиварке. 

Оформление готового блюда. 

Жилище. Поддержание порядка в собственном жилище. Создание уюта. Замена постельного 

белья. Застилание кровати. Сервировка стола к празднику. Загрузка посудомоечной машины. 

Новогодние традиции разных народов. Украшение к Новому году.  

Семья. Современные формы семьи (типы семьи: полная, неполная, с двумя поколениями и др.) 

Быт молодой семьи. Распределение домашних обязанностей. Общение в семье. Умение 

владеть собой. Бюджет молодой семьи. Совместное планирование бюджета. Семейная 

экономика. Практическая работа. Моделирование семейных расходов и доходов. Устройство 

семьи. Психология межличностных отношений. Семейные конфликты и их разрешение.  

Коммуникативная культура. Принципы бесконфликтного, конструктивного и делового 

общения с людьми. Корректное поведение. Общение с людьми, исповедующими разные 

религии. Различные способы повышения социального статуса. Личность, пути ее 
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совершенствования. Совершенствование навыков использования невербальных средств 

коммуникации в различных ситуациях. Особенности общения между юношами и девушками. 

Стрессы, в т.ч. обусловленные отсутствием или глубоким нарушением зрения, душевные 

кризисы, в т.ч. обусловленные неадекватным отношением к нарушению. Индивидуальная 

подпись и ее назначение. Элементы подписи. Создание собственной индивидуальной 

подписи. Автоматизация умения ставить свою подпись.  

Транспорт. Соблюдение безопасности на дорогах. Расчет времени и стоимости пути по 

заданному туристическому маршруту. Самостоятельное нахождение необходимой 

информации. Программа «Ту-ту», особенности ее использования без визуального контроля. 

Проезд, ориентировка и поведение в транспорте. Правила речевого этикета в транспорте. 

Разработка туристических маршрутов, с учетом выбора гостиниц.  

Торговля. Определители купюр. Определение номинала купюр с помощью «Определителя 

купюр» на смартфоне, особенности использования программы без визуального контроля. 

Безналичный расчет. Использование банкомата, терминала, «Apple Pay», «Mir Pay» и «Google 

Pay». Операции по карте, доступные через банкомат и терминал. Банковские услуги. 

Программа «Сбербанк-онлайн». Услуги авто-платежей, мобильного банка и др. Открытые и 

закрытые рынки, принципы их устройства, особенности пользования ими без визуального 

контроля. Самостоятельная покупка продуктов и других товаров в магазинах с продавцом. 

Самостоятельный выбор товаров и покупки на рынках и в киосках. Самостоятельный выбор 

товаров и покупки в магазинах самообслуживания, в т.ч. в сетевых гипермаркетах. 

Пользование интернет-магазинами. 

Основы медицинских знаний. Медицинская помощь. Помощь больному до приезда врача. 

Действия в экстремальных ситуациях. Оказание помощи при ранениях, ушибах, вывихах 

(наложение повязки на рану, наклеивание антисептического пластыря на поврежденное 

место). Профилактика конъюнктивитов и глазных инфекций. Соблюдение рекомендаций 

врача-офтальмолога. Измерение температуры, артериального давления и сахара в домашних 

условиях без визуального контроля. Контроль массы тела. Содержимое домашней аптечки, 

назначение и правила применения лекарственных средств. 

Средства связи и коммуникации. Основные виды средств связи. Мобильные устройства.  

Программы экранного невизуального доступа. Электронные подписи и графические ключи. 

Мессенджеры. Использование возможностей камеры мобильного устройства для увеличения 

рассматриваемых объектов, программ определения купюр «Tap TapSee», программой «Be My 

Eyes», «Опиши мне» и других. Использование смартфона для разработки маршрута 

путешествия, прочтения рекомендаций врача, плоскопечатного текста. Мобильные банки, 

интерфейс и возможности их использования при слабовидении. 

Выбор профессии и трудоустройство. Атлас новых профессий. Обзор атласа новых 

профессий и профессий, доступных для слабовидящих. Подбор интересующей и доступной 

профессии, требования и умения, необходимые для освоения профессии. Документы, 

необходимые при трудоустройстве. Деловой этикет. Трудоустройство инвалидов. 

Законодательные основы. Подбор возможных вариантов работы. Государственные и частные 

предприятия. Выбор возможных вакансий (сайты с вариантами вакансий, подходящих для 

слабовидящих). Составление резюме. Основные принципы взаимодействия в 

профессиональном коллективе. Особенности общения с работодателем. 
 

Личностными результатами изучения курса являются: 

1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость; 

2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и 

бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое 

соблюдение правил техники безопасности; 

3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, 

творческого отношения к домашнему труду; 
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4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки; 

5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 

воображение, речь) 

 

Межпредметные связи: 

 СБО – русский язык /закрепление навыков письма при выполнении письменных работ/; 

 СБО – математика /математический расчёт по формулам при подсчете семейного 

бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных переводов и т.п./; 

 СБО – география /знакомство с географическим расположением мест производства 

продуктов питания, потребительских товаров, промышленных предприятий/; 

 СБО – биология /знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие в 

переваривании пищи, производство продуктов и товаров массового потребления/; 

 СБО – трудовое обучение /выполнение практических заданий по уходу за одеждой/. 

 

1. Обучающиеся должны знать: 

 Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы 

выведения пятен в домашних условиях. 

 Значение диетического питания, особенности и важности питания детей ясельного 

возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд. 

 Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и досуга в семье, 

семейные традиции, обязанности членов семьи. 

 Правила поведения в обществе – правила приёма гостей. 

 Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов интерьера, 

правила сохранения жилищного фонда. 

 Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, правила поведения в 

аэропорту. 

 Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина. 

 Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи. 

 Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, 

правила и приёмы ухода за больным. 

 Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг они 

оказывают 

 Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для 

устройства на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию. 

 

2. Обучающиеся должны уметь: 

 Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на 

одежде различными способами. 

 Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день для ребенка 

ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного стола. 

 Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-этические нормы 

взаимоотношения в семье, поддерживать и укреплять семейные традиции. 

 Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма. 

 Расставлять мебель  в квартире, подбирать детали интерьера. 

 Определять маршрут и выбирать транспортное средство. 

 Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость денежных 

отправлений. 

 Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать правила ухода за 

больным. 

 Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий бытового 

обслуживания. 
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 Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу,  писать заявления, 

автобиографию, заявки на материалы, расписку, докладную и заполнять анкету. 

 

Специальная адаптация рабочей программы  

 

1. Освещенность рабочего места подбирается индивидуально в соответствии с 

особенностями реактивности зрительной системы ребёнка. 

2. Оптимальное расстояние от глаз наглядного материала – 20-30 см.  

3. Длительность зрительной работы должна учитывать эргономические особенности  

глаза.  В перерывах для отдыха – визуальная фиксация удаленных объектов, 

способствующая уменьшению напряжению аккомодации, или же адаптация к белому 

фону средней яркости. 

4. Определенные требования предъявляются к наглядному материалу. 

 Изображения на рисунках должны иметь оптимальные пространственные и 

временные характеристики (яркость, контраст, цвет, структура, соотношения 

элементов, время экспозиции и т.д.).  

 Важно ограничивать информационную емкость изображений и сюжетных 

ситуаций с целью исключения избыточности, затрудняющей опознание.  

 Имеют значение количество и плотность изображений, степень их 

расчлененности. 

 Каждое изображение должно иметь четкий контур, высокий контраст (до 60-

100%); его угловые размеры подбираются индивидуально в зависимости от остроты 

зрения и состояния поля зрения. 

 Хроматические объекты должны иметь насыщенные цвета. 

 

2026/2027 учебный год 

 

Предмет  социально бытовая ориентировка 

  Класс: 9Г 

 Учитель: Титоренко Г.С. 

 Количество часов всего: 34, в неделю 1 

   Плановых практических работ: 15, тестов_ 4_ 

          Материально-техническое оснащение: компьютер, ксерокс, наглядные пособия. 

           ЭОР: http://school-collection.edu.ru/ 

 

 
Поурочно-тематическое  планирование представлено в таблице 

 

№ 

 

 

 Тема занятия 

 

Форма проведения 

занятия 

Виды и формы 

контроля 

 

1 Диагностика  Занятие-практикум 

1 час 

текущий 

Практическая 

работа 

2 Молодежные ежедневные прически. 

Прически. Плетение кос. 

Занятие открытия 

нового знания 

1 час 

 текущий 
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3 Легкий дневной макияж. Основы 

нанесения. Разнообразие парфюмерии, 

ее использование и дозировка. 

Занятие открытия 

нового знания 

1час 

 текущий 

4 Хранение косметических средств. 

Разнообразные туалетные 

принадлежности по уходу за руками, 

лицом, волосами, зубами. 

Парфюмерия и туалетные 

принадлежности для юношей и 

девушек. Личная гигиена и здоровье 

семьи.  
 

Занятие введения 

новых знаний 

1час 

текущий 

5 Уход за сезонной одеждой. 

Аккуратное хранение и использование. 

Подбор одежды в зависимости от 

сезона, назначения. 

Занятие-практикум 

1час 

Текущий 

Практическая 

работа 

6 Подбор одежды с учетом 

индивидуальных особенностей. 

Создание и изменение имиджа. Ремонт 

одежды. Штопка. 

Занятие введения 

новых знаний 

1час 

текущий 

7 Глажение брюк через проутюжильную 

ткань. Глажение одежды с 

использованием проутюжильной 

ткани. 

Занятие введения 

новых знаний 

1 час 

Текущий  

Практическая 

работа 

8 Мультиварка. Устройство и принципы 

функционирования мультиварки. 

Блюда в мультиварке. 

Занятие введения 

новых знаний 1час 

 

Текущий 

Практическая 

работа 

9 Культура здорового питания. 

Диетическое питание. Приготовление 

блюда на пару. Приготовление 

диетического блюда по готовому 

рецепту. 

Занятие введения 

новых знаний 

1час 

текущий 

 

10 . Оборудование и приспособления для 

консервирования. Безопасные приемы 

и способы работы во время 

использования кухонных 

приспособлений и оборудования для 

консервирования фруктов и овощей. 

 Занятие-практикум 

1час 

текущий 

Практическая 

работа 

 

11 Определение качества плодово-

ягодной и овощной продукции 

органолептическим методом. Условия 

и сроки хранения консервированной 

продукции. 

 Занятие-практикум 

1час 

текущий 

Практическая 

работа 

 

12 Первичная обработка овощей. 

Приготовление маринада. 

Приготовление маринада по готовому 

Занятие-практикум 

1час 

текущий 

Практическая 

работа 
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рецепту.  

13 Приготовление овощной консервы. 

Плодово-ягодные консервы. 

Первичная обработка фруктов и ягод. 

Консервирование фруктов 

 Занятие-практикум 

1час 

текущий 

Практическая 

работа 

14 Кулинарные традиции в разных 

странах. Приготовление 

национального европейского блюда из 

овощей или фруктов. 

 Занятие-практикум 

1час 

текущий 

Практическая 

работа 

 

15 Поддержание порядка в собственном 

жилище. Создание уюта. 

 Занятие-практикум 

1час 

текущий 

Практическая 

работа 

 

16 Сервировка стола к празднику. Загрузка 

посудомоечной машины. Новогодние 

традиции разных народов. Украшение 

к Новому году.  

 

Занятие-практикум 

1час 

текущий 

Практическая 

работа 

 

17 Современные формы семьи (типы 

семьи: полная, неполная, с двумя 

поколениями и др.) Быт молодой 

семьи. 

Занятие-практикум 

1час 

текущий 

Практическая 

работа 

18 Бюджет молодой семьи. Совместное 

планирование бюджета. Семейная 

экономика. 

Занятие-практикум 

1час 

текущий 

Практическая 

работа 

19 Моделирование семейных расходов и 

доходов. Устройство семьи. 

 текущий 

Практическая 

работа 

 

20 Психология межличностных 

отношений. Семейные конфликты и 

их разрешение.  

 

 текущий 

 

21 Принципы бесконфликтного, 

конструктивного и делового общения 

с людьми. Корректное поведение. 

Общение с людьми, исповедующими 

разные религии. 

  Текущий (тест) 

 

22 Самостоятельное нахождение 

необходимой информации. 

Программа «Ту-ту», особенности ее 

использования без визуального 

контроля. Проезд, ориентировка и 

поведение в транспорте. 

 текущий 

Практическая 

работа 

23 Программа «Сбербанк-онлайн». 

Услуги авто-платежей, мобильного 

банка и др. Открытые и закрытые 

рынки, принципы их устройства, 

особенности пользования ими без 

визуального контроля. 

 текущий 
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24 Самостоятельная покупка продуктов и 

других товаров в магазинах с 

продавцом.  

Самостоятельный выбор товаров и 

покупки в магазинах 

самообслуживания, в т.ч. в сетевых 

гипермаркетах. Пользование 

интернет-магазинами. 

 

 текущий 

 

25 Помощь больному до приезда врача. 

Действия в экстремальных 

ситуациях. Оказание помощи при 

ранениях, ушибах, вывихах 

(наложение повязки на рану, 

наклеивание антисептического 

пластыря на поврежденное место). 

 текущий 

 

26 Профилактика конъюнктивитов и 

глазных инфекций. Соблюдение 

рекомендаций врача-офтальмолога. 

Измерение температуры, 

артериального давления и сахара в 

домашних условиях без визуального 

контроля. 

 Текущий (тест) 

 

27  

Содержимое домашней аптечки, 

назначение и правила применения 

лекарственных средств. 

 

Занятие - рефлексия 

1 час 

текущий 

 

28 Использование смартфона для 

разработки маршрута путешествия, 

прочтения рекомендаций врача, 

плоскопечатного текста. Мобильные 

банки, интерфейс и возможности их 

использования при слабовидении. 

 

Занятие рефлексия 

1 час 

текущий 

29 Использование возможностей 

камеры мобильного устройства для 

увеличения рассматриваемых 

объектов, программ определения 

купюр «Tap TapSee», программой 

«Be My Eyes», «Опиши мне» и 

других 

Занятие-практикум,  

1 час 

текущий 

 

30 Атлас новых профессий. Обзор атласа 

новых профессий и профессий, 

доступных для слабовидящих. 

Занятие   рефлексия 

1 час 

Текущий (тест) 

 

31 Подбор интересующей и доступной 

профессии, требования и умения, 

необходимые для освоения 

профессии. Документы, 

необходимые при трудоустройстве. 

Занятие рефлексия 

1 час 

тематический  

(тест) 

 

32 Деловой этикет. Трудоустройство Занятие рефлек 

сия 

тематический  

(тест) 
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инвалидов. Законодательные основы. 1 час  

33 Подбор возможных вариантов 

работы. Государственные и частные 

предприятия. Выбор возможных 

вакансий (сайты с вариантами 

вакансий, подходящих для 

слабовидящих). Составление 

резюме. 

Занятие  рефлексия  1 

час 

текущий 

 

34 Основные принципы взаимодействия 

в профессиональном коллективе. 

Особенности общения с 

работодателем. 

Диагностика 

Занятие  рефлексия  1 

час 
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